
ന്ധ്യത ചികിത്സാരംഗത്ത്, ചർച്ചകൾ പലപ്സാഴും 
സ്തതരീകളുടെ ആപരസാഗധ്യടത്യും ്തപതധ്യുൽപസാദവ

ന ടെല്ുെിളികടളയും പക്തദ്രീകരിച്ചസാണ്. െന്ധ്യത ഒരു 
െധ്യകതിയുടെ മസാ്തതം ്തപശനമടല്ന്ത് ഓർത്ിരിപകേണ്ട
ത് അതധ്യസാെശധ്യമസാണ്. പുരുഷ െന്ധ്യതയും സ്തതരീ െന്ധ്യ
തടയപ്സാടല തടന് ദമ്പതികടള ബസാധികേുന്ു. ഒരു 
മൾട്ി ഡിസിപ്ിനറി പ�സാസപിറ്റലിടല െന്ധ്യതസാ െിദഗധർ 
എന് നിലയിൽ, പുരുഷ െന്ധ്യതയുടെ സങ്രീർണതക
ടളകേുറിച്ചു പഠിപകേണ്ടതും ഒരു കുെുംബം ടകട്ി്െു
കേുപമ്പസാൾ പങ്ിെുന് ഉത്രെസാദിത്ത്ിടറെയും പി
ന്ുണയുടെയും ്തപസാധസാനധ്യടത്കേുറിച്ചു പബസാധെൽ
കേരിപകേണ്ടതും ഞങ്ങളുടെ ഉത്രെസാദിത്മസാണ്.
പുരുഷ വന്ധ്യതയുടെ അറിയാപ്ുറങ്ങൾ
ഏകപദശം 25% ദമ്പതികൾ ടെർട്ിലിറ്റി ടെല്ുെിളികൾ 
പനരിെുന്ുടണ്ടന്ത് പഠനങ്ങൾ ടെളിട്െുത്ുന്ു, ഈ 
പകസുകളിൽ പകുതിയും അതസായത് 40-50% പുരു
ഷ ഘെകങ്ങളുമസായി ബന്ട്ട്ിരികേുന്ു. ചർച്ച ടചയ്യ
ട്െസാത് ഈ െിഷയം ടെളിച്ചത്ിപലകേത് ടകസാണ്ടുെരി
കയും പുരുഷ െന്ധ്യതയ്കേുള്ള കസാരണങ്ങടളകേുറി
ച്ചും സസാധധ്യമസായ ചികിത്കടളകേുറിച്ചും പബസാധെൽകേ
രികേുകയും ടചപയ്യണ്ടത് ്തപധസാനമസാണ്.
പുരുഷ വന്ധ്യത തിരിച്ചറിയാം
1. ബീജത്തിന്റെ ആര�ോഗ്യം: ബരീജത്ിടറെ ഗുണെും 
അളെും പുരുഷ ്തപതധ്യുത്പസാദനത്ിന് അെിസ്സാനമസാ
ണ്. ബരീജങ്ങളുടെ എണ്ം, ചലനപശഷി (നരീന്സാനുള്ള 
കഴിവ്), രൂപഘെന (ആകൃതി) എന്ിെടയല്സാം ഗർഭധസാ
രണത്ിൽ നിർണസായക പങ്ു െ�ികേുന്ു. ബരീജങ്ങ
ളുടെ എണ്ത്ിടല കുറവ് (ഒലിപഗസാസടപർമിയ), ചല
നപശഷികേുറവ്, അസസാധസാരണമസായ ആകൃതി (ടെറസാ
പറ്റസാസടപർമിയ) തുെങ്ങിയ അെസ്കൾ ഗർഭധസാരണ
ടത് ്തപതികൂലമസായി ബസാധികേും.
2. ര�ോർര�ോൺ അസന്തുലതിതോവസ്ഥ: ബരീപജസാൽ
പസാദനത്ിൽ പ�സാർപമസാണുകൾ ഒരു ്തപധസാന പങ്ു െ�ി
കേുന്ു. ഹ�പ്സാടഗസാനസാഡിസം പപസാടലയുള്ള ഏടത
ങ്ിലും അസന്ുലിതസാെസ്, ആപരസാഗധ്യകരമസായ ബരീജ
ത്ിടറെ നിർമ്സാണത്ിന് ആെശധ്യമസായ പ�സാർപമസാണു
കടള തെസ്സട്െുത്ും.
3. ജനതിതക ഘടകങ്ങൾ: പ്തകസാമപസസാം ഡിപസസാർപഡ
ഴ്സ അടല്ങ്ിൽ Y-പ്തകസാമപസസാം ഹമപ്തകസാടഡലിഷനു
കൾ പപസാലുള്ള ജനിതക ഹെകലധ്യങ്ങൾ പുരുഷ െന്ധ്യ
തയ്കേു കസാരണമസാകും.
4. തടസ്സങ്ങൾ: പുരുഷ ്തപതധ്യുത്പസാദന െധ്യെസ്യിടല 
ഘെനസാപരമസായ ്തപശനങ്ങൾ, െസാസ ഡിെറൻസ അടല്
ങ്ിൽ എ്ിഡിഹഡമിസ എന്ിെയിടല തെസ്സങ്ങൾ ബരീ
ജത്ിടറെ അളെിടന ബസാധികേുന്ു.
5. ന്വ�തിര്ോസീൽ: െൃഷണങ്ങളിടല സിരകളുടെ 

നരീർെരീകേം ടകസാണ്ടുണ്ടസാകുന് അെസ്യസാണ് ടെരി
പകേസാസരീൽ. ഇത് െൃഷണത്ിടറെ തസാപനില െർധികേു
ന്തിപലകേു നയികേുന്ു. ബരീജ ഉൽപസാദനടത്യും ഗു
ണനിലെസാരടത്യും ഇതു ്തപതികൂലമസായി ബസാധികേും.
പുരുഷ വന്ധ്യതടയക്ുറിച്ചുള്ള മാറുന്ന 
കാഴ്ചപ്ാെുകൾ
പുരുഷ െന്ധ്യതടയ ചുറ്റി്റ്റിയുള്ള നിശ്ശബദതയും 
അറിെില്സായ്മയും പരി�രികേുക എന്തു നിർണസായക
മസാണ്. ഭയം, നസാണപകേട്, അടല്ങ്ിൽ സസാമൂ�ിക സമ്ർ
ദ്ം എന്ിെ കസാരണം പുരുഷന്സാർ അെരുടെ ടെർട്ിലിറ്റി 
്തപശനങ്ങൾ തുറന്ുപറയസാൻ മുതിരസാറില്. പുരുഷന്സാർ
കേത് സ�സായം പതെസാനും അെരുടെ ടെർട്ിലിറ്റി ആശങ്
കൾ ചർച്ച ടചയ്യസാനും സൗകരധ്യമുള്ളതും പിന്ുണ നൽ
കുന്തുമസായ അന്രരീക്ം സൃഷെിപകേണ്ടത് ്തപധസാനമസാ
ണ്. പുരുഷ െന്ധ്യത എന്ത് ഒരു പരസാഗസാെസ്യസാണ്. 
ചികിത്  പതെുന്ത് ബല�രീനതയുടെപയസാ അപരധ്യസാപത
തയുടെപയസാ ലക്ണമസായി കസാണസാൻ പസാെില്. മറിച്ചത് ഒരു 
കുെുംബം ടകട്ി്െുകേുന്തിനുള്ള സജരീെമസായ ചുെ
െുെയ്്സാണിത്.
പരിഹാരങ്ങൾ
പുരുഷ െന്ധ്യതയുമസായി ടപസാരുതുന് ദമ്പതികൾകേത് 
ടമഡികേൽ സയൻസിടല പുപരസാഗതി ്തപതരീക് നൽകു
ന്ു എന്തസാണ് ആശ്സാസകരം. ഇതുമസായി ബന്ട്
ട് ചികിത്സാരരീതികൾ  പരസാഗകസാരണടത് ആ്തശയിച്ചിരി
കേും. 
1. ജീവതിതശൈലതി കക�ീക�ണങ്ങൾ: സമരീകൃതസാ�സാ
രം, ചിട്യസായ െധ്യസായസാമം, സട്തെസ മസാപനജടമറെത് എന്ിെ 
ഉൾട്ടെയുള്ള ആപരസാഗധ്യകരമസായ ജരീെിതഹശലി പ്തപസാ
ത്സാ�ി്ികേുന്ത് ബരീജത്ിടറെ ഗുണനിലെസാരത്ി
ലും അളെിലും നല് സ്സാധരീനം ടചലുത്ും. െന്ധ്യതസാ ചി
കിത്യ്കേത് െിപധയരസായ ദമ്പതികളിൽ പുകെലിയും 
മദധ്യപസാനെും നിർത്ുന്ത് െളടര ്തപധസാനമസാണ്. അപ
രധ്യസാപതമസായ ഹലംഗിക ജരീെിതം നമ്ുടെ സമൂ�ത്ിൽ 
െളടര െധ്യസാപകമസാണ്, അത് ബരീജത്ിടറെ ഗുണനിലെസാ
രം കുറയസാനും െന്ധ്യതയ്കേും കസാരണമസാകും. ഹലംഗി

േഫാക്കസ് ഫീച്ചർ

പുരുഷ വന്ധ്യതടയ 
മറികെക്ാം ഒരുമിച്ചച്



ക ്തപശ നങ്ങൾ കൃതധ്യമസായി പരി�രികേണം.
2. ��തുന്തുകൾ: കൃതധ്യമസായ മരുന്ുകൾ കഴികേുന്
തിലൂടെ പ�സാർപമസാൺ അസന്ുലിതസാെസ് പരി�രി
കേസാൻ കഴിയും. ബരീജത്ിടറെ ആപരസാഗധ്യം ടമച്ചട്െു
ത്ുന്തിന് ആറെിഓക സിഡറെത് സപ്ിടമറെുകൾ ശു
പസാർശ ടചയ്പതകേസാം.
3. ൈസ കതകകതിയകൾ: ടെരിപകേസാസരീൽസ അടല്ങ്ിൽ 
തെസ്സങ്ങൾ പപസാലുള്ള ഘെനസാപരമസായ ്തപശ നങ്ങളിൽ, 
പരി�സാരത്ിനസായി ശസ ്തത്തകിയകൾ ആെശധ്യമസായി 
െപന്കേസാം.
4. അസതിസറ്റഡ് റീന്കരോഡക്റ്റീവ് ന്ടക്നതിക്സ (ART): 
ഇൻ െിപ്തെസാ ടെർട്ിഹലപസഷൻ (IVF), ഇൻ്തെസാഹസപറ്റസാ
പ്സാസമിക ബരീജ കുത്ിെയ്്ത് (ICSI) പപസാലുള്ള നെപെി
്തകമങ്ങൾ, പുരുഷ പങ്സാളി ഗുരുതരമസായ െന്ധ്യതസാ ്തപ
ശനങ്ങൾ അഭിമുഖരീകരികേുപമ്പസാൾ പപസാലും ദമ്പതിക
ടള ഗർഭം ധരികേസാൻ സ�സായികേും.  ഒരു പുരുഷബരീജ
ടത് ടതരടഞെെുത്ത്, ലസാബിൽ പശഖരിച്ച പങ്സാളിയു
ടെ oocyte (മുട്)യിപലകേത് ഇൻജകട് ടചയ്ത് ്തഭൂണം െളർ
ത്ിടയെുകേുന് ചികിത്സാരരീതിയസാണ് ICSI.
5. ബീജദോനയം: ഇന്ടത് കസാലഘട്ത്ിൽ ബരീജദസാന
ത്ിടറെ ആെശധ്യം െളടര പരിമിതമസാണ്. അസൂസ ടപർ
മിയ (സരീപറസാ കൗണ്ടത്) ഉൾട്ടെയുള്ള അെസ്കളിലൂ
ടെ കെന്ു പപസാകുന് ദമ്പതികൾകേു പപസാലും സ്ന്ം 
ബരീജം ലഭികേുന് തരത്ിലുള്ള ആധുനിക ചികിത്
കൾ ഇന്ു ലഭധ്യമസാണ്.
അസൂസടപർമിയ അടലെങ്ിൽ സീററാ കൗണ്ച് 
സഖലനത്ിൽ ശുക്ലത്ിടറെ പൂർണ്മസായ 
അഭസാെമസാണ് അസൂസടപർമിയ. പുരുഷന്സാർകേത് 
ഇത് ഭയട്െുത്ുന് പരസാഗസാെസ്യസാണ്. ഈ 
ടെല്ുെിളിടയ പനരിെസാൻ ആധുനിക ഹെദധ്യശസാസ്തതം 
നിരെധി ചികിത്സാരരീതികൾ െസാഗദസാനം ടചയ്യുന്ുണ്ടത്. 
അസൂസടപർമിയ ്തപധസാനമസായി രണ്ടു തരത്ിലുണ്ടത്: 
തെസ്സമില്സാത്തും തെസ്സമുള്ളതും.
ഒബ് സകടക്റ്റീവ് അസൂസന്രർ�തിയ: സഖലനത്ി
പലകേത് ബരീജടമത്ുന്തു തെയുന് അെസ്യസാണി
ത്. മുൻകസാല െസാസകെമി, ഹെകലധ്യങ്ങൾ, അണുബസാധ 
അടല്ങ്ിൽ ശസ്തത്തകിയ എന്ിെ ഇതിനുള്ള കസാരണ
ങ്ങളിൽ ഉൾട്െുന്ു. ശസ ്തത്തകിയ, ബരീജം െരീടണ്ടെു
കേൽ, ICSI എന്ിെ ഉപപയസാഗിച്ചത് ഒബ സ്തെകറ്റരീവ് അസൂ
സ ടപർമിയ പലപ്സാഴും എളു്ത്ിൽ ചികിത്ികേസാം. 
രനോൺ-ഒബ് സകടക്റ്റീവ് അസൂസ ന്രർ�തിയ: ഇതു
കൂെുതൽ സങ്രീർണ്മസായ അെസ്യസാണ്, െൃഷണ
ങ്ങൾ ആെശധ്യത്ിന് ബരീജം ഉത്പസാദി്ികേുന്ില് അടല്
ങ്ിൽ അൽപം പപസാലും ബരീജം ഉത്പസാദി്ികേുന്ില് 
എന് അെസ്യസാണിത്. പ�സാർപമസാൺ അസന്ുലിതസാ
െസ്, ജനിതക ഘെകങ്ങൾ, അണുബസാധകൾ അടല്
ങ്ിൽ അെിസ്സാനപരമസായ പരസാഗസാെസ്കൾ എന്ിെ 
മൂലം ഇതു സംഭെികേസാം.
അസൂസടപർമിയയ്ക്ുള്ള ്ചികിത്സകൾ
1. PESA അന്ലെങ്തിൽ TESE വഴതി ൈസകതകകതിയയതി
ലൂന്ട ബീജയം രവർതതി�തിന്ചെടതു്ൽ: എ്ിഡിഹഡമി
സ (െൃഷണങ്ങൾകേത് മുകളിലുള്ള ഒരു സംഭരണ സ്
ലം)-PESA യിൽ നിപന്സാ അടല്ങ്ിൽ െൃഷണങ്ങളിൽ നി
പന്സാ–TESE പനരിട്ത് ബരീജങ്ങൾ പശഖരികേസാം. ഈ ബരീജ
ങ്ങൾ  IVF/ICSI പപസാലുള്ള അസിസറ്റഡ് റരീട്തപസാഡകറ്റരീവ് 
ചികിത്കൾകേത് (ART) ഉപപയസാഗികേസാം. 

2. ശ�രകകോ ന്ടസറ്റതിക്തുലോർ സരരയം എക്സകടോ
ക് ഷൻ (ഹമപ്തകസാെരീസ): െൃഷണങ്ങളിൽ നിന്ത് പനരിട്ത് 
ബരീജം െരീടണ്ടെുകേസാൻ, ്തപപതധ്യകിച്ചത് പനസാൺ-ഒബസ്തെ
കറ്റരീവ് അസൂസടപർമിയയുടെ സദ്ർഭങ്ങളിൽ, െളടര 
്തപപതധ്യകമസായ ഒരു ശസ്തത്തകിയ, MicroTESE ഉപപയസാഗി
കേുന്ു. െൃഷണങ്ങളിൽ ഒപന്സാ അതിലധികപമസാ ബരീജ
ങ്ങൾ ഉൽ്സാദി്ികേട്െസാൻ സസാധധ്യതയുള്ള ഏടതങ്ി
ലും ഹസറ്റിൽ നിന്സാണ് ബരീജം എെുകേുന്ത്. ഈ രരീതി
യിലൂടെ െൃഷണങ്ങൾകേുണ്ടസാകുന് പകെുപസാെുകൾ 
കുറയ്കേസാനും കൃ്തതിമ ഗർഭധസാരണ ചികിത്കൾകേസാ
യി ആപരസാഗധ്യമുള്ള ബരീജം കടണ്ടത്സാനുമസാകും.

അസൂസ ടപർമിയ ഒരു ടെല്ുെിളി നിറഞെ അെസ്
യസാണ്. എന്സാൽ ഒരു കുെുംബം തുെങ്ങസാൻ ആ്തഗ�ി
കേുന് ദമ്പതികൾകേത് നിരസാശരസാപകണ്ടതില്.  നിങ്ങപളസാ 
നിങ്ങൾകേറിയസാെുന് ആടരങ്ിലുപമസാ അസൂസ ടപർ
മിയ പനരിെുന്ുടണ്ടങ്ിൽ, പരസാഗനിർണയടത്യും െധ്യ
കതിഗത സസാ�ചരധ്യങ്ങടളയും അെിസ്സാനമസാകേി ഏറ്റ
െും അനുപയസാജധ്യമസായ ചികിത് ലഭധ്യമസാകേസാൻ ടെർട്ിലി
റ്റി സടപഷധ്യലിസറ്റുമസായി ബന്ട്പെണ്ടതസാണ്.

പുരുഷ െന്ധ്യതടയകേുറിച്ചുള്ള അറിെില്സായ്മ ഇല്സാ
തസാകേസാനും ഈ സു്തപധസാന െിഷയടത്കേുറിച്ചുള്ള 
തുറന് സംഭസാഷണങ്ങൾ പ്തപസാത്സാ�ി്ികേസാനും നമു
കേു കൂട്സായി ്തപെർത്ികേസാം. ഒരു ടറെറൽ ടെർട്ിലിറ്റി 
ടസറെർ എന് നിലയിൽ, െന്ധ്യത കസാരണം െിഷമികേു
ന് ദമ്പതികടള പിന്ുണയ്കേുന്തിനും മസാതസാപിതസാ
കേളസാകസാനുള്ള യസാ്തതയിൽ അെടര സ�സായികേുന്തി
നും ഞങ്ങൾ ്തപതിജഞസാബദ്ധരസാണ്. 
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